
食材等の都合により、献立の内容が変更になる場合があります。 下記カロリーは御飯も含んだカロリー表示になります。（表示のカロリーの数値は目安です）

 

※ご注文は前日13：00までにお願い致します。

御飯の種類と配合を一部改訂しました。

・黒米 kcal ｇ ｇ
・コーン御飯 kcal ｇ ｇ
・とり御飯 kcal ｇ ｇ
・五目御飯 kcal ｇ ｇ
・もち麦御飯（だし醤油） kcal ｇ ｇ
・雑穀米 kcal ｇ ｇ
・ひじき御飯 kcal ｇ ｇ
・キャロット御飯 kcal ｇ ｇ
・小豆御飯（新年お祝い御飯） kcal ｇ ｇ
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株式会社 山路フードシステム

ヘルシー弁当 1月前半

新年あけまして
おめでとうございます
旧年中は格別のご高配を賜り

厚く御礼申し上げます
本年も変わらぬお引き立ての程
宜しくお願い申し上げます

誠に勝手ながらヘルシー弁当は
1/9（火）までお休みさせて

いただきます。

◆お正月料理について◆

お正月の三が日は神様が台所にいるとされ、かまどに火を入れずに
食べれられる料理として【おせち料理】が考えられました。
現代では女性が台所に立たなくて良いようにとの考えが伴い、日持
ちのするお赤飯をおせち料理と一緒に振る舞う家庭も多いとのこと
です。
新年を迎えるお正月に食べるおせち料理には［今年も一年間、家族
みんなが健康で幸せに暮らせますように］という強い願いが込めら
れています。
食材や料理に込められた意味を知って食べるとよりよい一年のス
タートとなるのではないでしょうか。

黒豆・・・・・・無病息災
栗きんとん・・・金運と勝負運に恵まれた一年を願う
昆布巻き・・・・不老長寿・子孫繁栄
ぶり・・・・・・立身出世
田作り・・・・・五穀豊穣


